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El Director de Programa, Alvaro Ibéfiez, la
profesora de Cocina Intermedia, Catalina
Echavarria, y la chef japonesa.

jun 04. de 2012. )

El director del programa de Gastronomia, Alvaro Ibafiez, y al profesora de Cocina
Intermedia, Catalina Echavarria, fueron invitados al evento “Gastronomia japonesa por los
nifios de Colombia” en el hotel JW Marriot.

La cena, organizada por Gaeleen y Iris Quinn del Bogota Wine and Food Festival, tenia como
objetivo recaudar fondos para la Fundacién Prema. Los aportes hechos por los participantes
beneficiaran a mas de 1700 nifios con la creacion de un centro lidico en el Hospital infantil
Los Angeles de Pasto.

Los invitados a la cena participaban con una donacion de $1.000.000 por persona para
degustar un menu kaiseki preparado por cinco chefs japoneses y un sommelier de sake. Los
chefs Hiroko Shimbo, investigadora y autora, Masato Shimizu del restaurante 15 East de
New York, Suichi Kotani del restaurante Soba Totto en New York, Daisuke Hayashi del
restaurante Sake No Hana en Londrés , Tsuyoshi Murakami del restaurante Kinoshita en Sao
Paulo, y el sommelier Yasukuni Susuki, deleitaron a los comensales con unos platos
tradicionales.

http://www.unisabana.edu.co/carreras/gastronomia/noticias-eventos-y-o...lle-noticias/articulo/gastronomia-japonesa-por-los-ninos-de-colombia/
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El men kaiseki es una cena formal japonesa con mas de 500 afios de tradicion y tiene reglas
establecidas de acuerdo al chanoyu o ceremonia del té. Los ingredientes de estacion son
fundamentales en la elaboracién de dicho ment, pues en €l se incorporan principios de
balance y una filosofia denominada “la regla de los 5”.

Este ment estd compuesto por cinco elementos (arbol, fuego, tierra, metal, agua); cinco
colores (verde, rojo, naranja, blanco, negro); cinco sabores (acido, amargo, dulce, picante,
salado); y cinco técnicas de coccidon (coccion lenta, parrillado, crudo, fritura, vapor).

En el evento hubo siete momentos de degustacion:

El primero, fue Sushi de salmén, hamachi y toro (attn de aleta azul), acompaifiado de vino
espumoso Chandon Brut.

El segundo, fue un Hassun que
incluy6 Kuku.tofu de habas y feijoa r
con salsa de ciruelas, pulpo cocinado

lentamente, langostinos marinados i1 I
v

%

con dashi, temari-zushi de pargo, y 4
uchuva con wasabi y bonito en salsa = )

de soya. Estuvo acompafniado con un ;{//

vino albarifo Santiago Ruiz 2010. = /

El tercer plato, fue un Mokozuke que
inclufa hamachi con caviar de
esturion, rébalo con huevos de
salmon, y vieras selladas con un
maridaje de sake Momokawa Ruby.

El cuarto, fue un Mushimono con manju de zapayo y arracacha relleno con fois gras y
pechuga de pato, glaceado con trufas negras y trufas frescas de verano acompanado con una
combinacion de sakes: Haiku y Hanahato de 8 afios.

En el quinto plato estuvo el Yakimono de miso-yaki Steak de wagyu, una raza bovina
originaria de Japon de suave textura, marmoleada y de exquisito sabor con berenjenas
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El Soba fue el protagonista del sexto momento. Esta delicada pasta de trigo sarraceno, ENFERMERIA Y

elaborada a mano desde hace miles de afios, estuvo acompafiada con témpura de hortalizas FISIOTERAPIA 2012-1
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Brindar una esperanza
Rutas Gastronémicas

Continuemos Alimentando
Suefos

Una leccién aprendida

Ser vocera de Dios en el
mundo

Mochiliar por el mundo
Sin importar la distancia
Gestion de Calidad
Gestion de Mercadeo
Gestion Tecnologica

Unidad de Servicios
Ambientales

Proyectos Especiales

Un diamante en bruto

Un lider con vocacion social
La felicidad de estudiar
Honestidad como principio
Un estudio integral

Cambio de rumbo

Premio de Reconocimiento

Director de la DIAN visita
UniSabana

Todo el mundo es Popayan
La llamada al futuro

1. DESARROLLO DE
NUEVOS NEGOCIOS:

El orgullo de terminar
Un viaje al futuro

La Sabana nunca dice NO
MISION

PROYECTO COLCIENCIAS
Un duro esfuerzo

Una causa noble

Un gol al estudio
Volviendo a estudiar

Una real motivacién

El suefio de estudiar
Asociacion de Egresados
DIPLOMADO

1. PROGRAMAS IN
COMPANY:

CURSOS CORPORATIVOS
DE INGLES Y FRANCES

1. Asesorias y Consultorias
para la ensenanza de inglés y
de asignaturas impartidas en
inglés

Direccién Comercial
TEMATICA DEL PROYECTO
4. INVESTIGACION:

2. SERVICIOS DE
PRODUCCION:

FACULTAD DE INGENIERIA
consultorias y asesorias en:

Dotacion a Bibliotecas
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UNIVERSIDAD DE LA SABANA - CONTACTO - MAPA DEL SITIO
Siguenos en
[
Campus del Puente del Comin, Km. 7, Autopista Norte de Bogota. Chia, Cundinamarca, Colombia. -

Call Center: 861 5555 / 861 6666. Apartado: 53753, Bogota.
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